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1.杠杆

很多人不理解期货杠杆是什么意思，这里我就用最通俗易懂的语言去给大家描述什
么是期货杠杆。

期货杠杆和我们现实生活中的杠杆有什么联系和区别？

绝大多数人对于杠杆的理解是阿基米德的“给我一个支点，我可以翘起整个地球”
，这个杠杆是客观存在，看得见摸得着的。作用就是可以用很小的力通过杠杆可以
无限放大，从而撬动很大的物体。

期货杠杆是抽象的，看不见摸不着的，也可以说它只是期货交易的一种规则。打个
比方来说：苹果5块钱一斤，但期货交易都是大宗交易【可以理解为数量比较多】
，苹果期货最少1手起买，而1手苹果是10吨，也就是10000千克等于20000斤，5
块钱一斤买1手就需要100000块，这对于我们普通老百姓来说，也是一笔巨款了，
一般人可能没有这个实力参与，交易所在制定规则的时候考虑到了这一点，所以引
进了杠杆交易机制。

同样还是这1手苹果，我们进入期货交易以后只要先给交易所交一部分定金（业内
称之为保证金）给交易所，通常都是10%，也就是10000块，这个时候交易所就可
以先把这1手也就是10吨的苹果给到我们，只不过，他们给我们的不是实物苹果，
而是10吨的苹果订单合约和10吨的苹果实物具有同样价值，而且这个合约是有期限
的，比如苹果2301号合约，我们买了这个合约以后只能拿到2023年1月份，而到了
1月份以后，你有且只有两个选择：

第一，把这个合约卖掉，假设你买入的时候5块钱一斤，而卖出的时候是6块钱一斤
，那么你就赚了一块钱一斤，1手是20000斤，那你就赚了20000块。而且并不是
说你只有到了2023年1月份才能进行卖出，而是从你买入这个合约开始你是随时可
以卖掉的，只要是交易所开盘时间，随时可以卖出，这一点不要误解，这个就是期
货的t+0交易制度，即买即卖，买有任何时间限制。

第二，如果到了2023年1月份，你还是不想卖，那你可以申请交割（就是去交易所
仓库提取苹果现货），只是交割是有条件的，因为你当初买这1手苹果的时候只交
了10%的定金（保证金），想要把这10吨的现货提走，要把剩下的90%的资金补齐
，然后按照交割的规则就可以进行现货提取。
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说到这里相信大家对于期货杠杆有了一定了解吧？在这里在做一个总结说明：简单
的说，杠杆就是期货交易的保证金交易制度，先交一定比例的定金就可以买到较大
标的的实物合约，享受较大标的合约价格波动带来的收益。本质上和实物杠杆没区
别，用较小的资金撬动了较大标的的实物合约，都是四两拨千斤，以小博大，所以
用杠杆来形容这种保证金交易制度是很生动形象的。

说到这里大家理解起来还是比较费劲的话，这里我再举个简单生动形象的例子来说
明一下，其实期货杠杆和我们首付买房是一模一样的道理，我们买房只要先付一定
比例的首付就可以拿到房子，道理其实是一样的。当然这种交易制度也是有利有弊
的，所以需要合理的利用，下一期会详细的给大家讲解保证金交易制度的利与弊，
希望大家可以点个关注，持续跟踪学习交流。
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