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波兰 兹罗提 在哪兑换人民币(波兰50兹罗提纸币)

前几天工商银行、招商银行等相继收紧了个人外汇业务。不少同学和家长咨询这是
否意味着留学生在出国前没办法换汇了？

答案是：并没有。之所以有类似疑问，是因为弄混了“炒汇”和“换汇”。国家限
制的是个人外汇买卖业务（炒汇），而不是个人结售汇业务（换汇）。

日常生活中如果需要使用外汇，可以到银行申请用人民币兑换外币，每人每年有5
万美元（或等值）的额度可以使用。只要在额度内，申报理由合理、合法，就可以
换外汇。你还可以在手机银行或者网上银行换汇，都非常方便。用人民币换外汇，
这叫“售汇”，居民把暂时不用的外汇换回人民币，这叫“结汇”。

目前各银行的结售汇业务，都是正常的。而且留学生缴纳学费的金额是不占用5万
美元额度的。

换汇指南

下面就要讲重点内容了，如何在波兰换汇，也就是如何将手头的人民币换成兹罗提
。方法大致有三种。

1.银行换汇

现在国内大部分银行网点都提供换汇服务，携带对应有效证件到银行申请换汇即可
。但波兰的兹罗提在国内无法直接兑换，需要先换成欧元或美金，到达波兰后再换
成兹罗提。

2.柜台换汇

在波兰当地有很多exchange网点，持欧元、美金可以在这些网点直接购买兹罗提
。汇率按照市场当日价计算，但网点会扣除一定的手续费。根据网点不同，手续费
和汇率也有所差异。

3.互联网换汇

网络上也有一些第三方平台提供换汇业务，基本步骤是：填写订单、网上支付、取
钞/转账。流程比较简单，但切记选择有特许业务经营执照的机构。
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常见问题

1.国内借记卡可以在波兰使用吗？

带有银联、VISA或Mastercard标记的储蓄卡是可以在波兰当地直接使用的。可能
部分店铺或机构无法刷银联，但现在很多ATM已经是加入银联协议的。

在波兰当地最划算的换汇方式，就是用国内银联卡在当地ATM机直接换汇，手续费
在单笔30元人民币左右，汇率也要比exchange网点更好一些。

2.国内信用卡可以在波兰使用吗？

类似借记卡，只要是带有银联、VISA或Mastercard标记的信用卡都是可以直接使
用的，相比储蓄卡，信用卡最方便的一点就是可以国外刷卡，国内还款，而且近些
年很多银行推出了多币种信用卡，进一步减小了刷卡带来的汇率损失。

需要注意的是国内信用卡在国外没有密码设置，所以使用后请妥善保管，一旦丢失
要及时挂失。
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